Arréte du 28 mars 2022 :

Liste des pathologies incompatibles avec la conduite

Groupe 1 (léger) 4.3 Troubles du sommeil

4.3.1 Somnolence excessive,
d’origine comportementale,
organique (dont le syndrome
d'apnée obstructive du sommeil*
modéré ou sévere), psychiatrique
ou iatrogéne

*Le syndrome d’apnées
obstructives du sommeil modéré
correspond a un nombre
d’apnées et d’hypopnées par
heure (index d‘apnées et
d’hypopnées) compris entre 15
et 29. Le syndrome d’apnées
obstructives du sommeil sévéere
correspond a un index d‘apnées
et d’hypopnées supérieur ou
eégal a 30. Les deux syndromes
sont obligatoirement associés a
une somnolence diurne
excessive.

Incompatibilité : tant que persiste la somnolence
malgré le traitement. L'avis du médecin spécialisé,
selon I'étiologie de la somnolence, est requis ;

Puis,

Compatibilité de trois ans maximum : |3
reprise de la conduite peut avoir lieu aprés 4
semaines de traitement avec la confirmation de
"efficacité thérapeutique, avec I'avis du médecin
specialiste, qui réalise un bilan avec un test de
maintien de I"éveil qui indique que la vigilance est
devenue normale et que le risque de somnolence
diurne dans les actes de la vie courante est
négligeable. Cet avis médical spécialisé avec bilan
est renouvelé au minimum tous les trois ans.

Les risques additionnels éventuels liés aux
conditions et aux horaires de travails sont
envisages, systématiquement, avec une grande
attention.

Groupe 2 (lourd) 4.3 Troubles du sommeil

4.3.1 Somnolence excessive,
d’'origine comportementale,
organique (dont le syndrome
d'apnée obstructive du sommeil*
modéré ou sévere), psychiatrique
ou iatrogene

*Le syndrome d’apnées
obstructives du sommeil modéré
correspond a un nombre
d’apnées et d’hypopnées par
heure (index d’apnées et
d’hypopnées) compris entre 15
et 29. Le syndrome d’apnées
obstructives du sommeil sévére
correspond a un index d’apnées
et d’hypopnées supérieur ou
égal a 30. Les deux syndromes
sont toujours associés a une
somnolence diurne excessive.

Incompatibilité : tant que persiste la somnolence
malgreé le traitement. L'avis du médecin spécialisé,
selon |'étiologie de la somnolence, est requis ;

Puis,

Compatibilité temporaire d’'un an maximum,
renouvelable : |a reprise de la conduite peut
avoir lieu aprés 4 semaines de traitement avec la
confirmation de |'efficacité thérapeutique, apres
avis du médecin spécialiste, qui réalise un bilan
avec un test de maintien de I'éveil qui indique que
la vigilance est devenue normale et que le risque
de somnolence diurne dans les actes de la vie
courante est negligeable. Cet avis médical
spécialisé avec bilan est renouvelé annuellement.
Les risques additionnels liés aux conditions et aux
horaires de travails sont envisages,
systématiquement, avec la plus grande attention.



